
ATUALIZADA EM JULHO/2020

 A ga a tia de u  futu o t a uilo.

CARTILHA DE
EDUCAÇÃO
FINANCEIRA

Designed by Freepik

https://br.freepik.com/vetores-gratis/ilustracao-do-conceito-de-financas-pessoais_13317065.htm


ATUALIZADA EM JULHO/2020

SUMÁRIO:

Ap ese tação da ca tilha..........................................................

Po  ue ap e de  a te  u a vida fi a cei a o ga izada?

Po ue a o ga ização fi a cei a é i po ta te a vida

dos apose tados e pe sio istas?...........................................

Co o o ga iza  seu o ça e to? ..........................................

Possíveis ce á ios.......................................................................

Qual a i po tâ cia de poupa ?...............................................

O de e co o eco o iza ?......................................................

Co o evita  dívidas e supe e divida e to?......................

Dicas pa a evita  dívidas e supe e divida e to................

Co o ide tifica  golpes e f audes?.......................................

Dicas de segu a ça....................................................................

Co clusão.....................................................................................

 



O I stituto de P evidê cia de Itajaí elabo ou esta
ca tilha pa a você se vido  apose tado ou pe sio ista
do RPPS de Itajaí. A educação fi a cei a te  a ve  co
o ga iza  as fi a ças, sabe  ua to se ga ha e ua to se
gasta. Pla eja  as co tas e pe sa  o futu o. É a
habilidade de e te de  co o o di hei o fu cio a. Ela
su ge co o esposta pa a o ie ta  a to ada de decisão,
ajuda do as pessoas a lida e  co  a sua e da, seus
gastos, se do fu da e tal pa a busca  u a vida
fi a cei a ais e uilib ada.
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APRESENTAÇÃO DA CARTILHA:



Nu ca é ta de pa a co eça  a se o ga iza
fi a cei a e te. Te  o co t ole do seu di hei o e se
possível u a ua tia gua dada pa a algu  i p evisto, são
va tage s de se faze  u  pla eja e to fi a cei o. Esse
pla o ada ais é do ue te  u  co t ole de todo o
di hei o ue e t a e ue sai, pode do assi  to a
decisões ais ce tas e  elação as opo tu idades e os
iscos do ce á io e  ue vive os.
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POR QUE APRENDER A TER UMA VIDA
FINANCEIRA ORGANIZADA?

A o ga ização fi a cei a pode evita  uita do  de
cabeça e elho a  ossa ualidade de vida.
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Situações co o u a doe ça ou u  auxílio a u  e te
ue ido, são ele e tos fo tes ue pode  dese uilib a  o

seu o ça e to. Pa a se te  ualidade de vida, deve-se
elabo a  u  pla eja e to pa a ue as despesas básicas
do dia a dia seja  pagas, e ai da sob e algu  di hei o
pa a o seu laze . A auto o ia e a i depe dê cia e
co t ola  seu di hei o é fu da e tal pa a u a boa
o ga ização fi a cei a. Ao ecebe  seus be efícios deve-
se te  co t ole de co o ad i ist a  e gasta .
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PORQUE A ORGANIZAÇÃO FINANCEIRA É
IMPORTANTE NA VIDA DOS APOSENTADOS E
PENSIONISTAS?
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P i ei a e te, pa a o ga iza  seu o ça e to é
ecessá io sabe  exata e te ua to você ga ha e
ua to você gasta.

COMO ORGANIZAR SEU ORÇAMENTO? 

Já a sua DESPESA é tudo a uilo ue você gasta pa a
vive . Despesas ue oco e  todos os eses, co o
aluguel, co ta de água, luz, gás, ali e tação são
classificadas co o despesas fixas. As despesas ue

ão oco e  co  f e uê cia, co o u a efo a a
casa, u a doe ça, u  o e to de laze , a co p a
de algu  be , são co hecidas co o despesas
eve tuais. 

Seu ga ho pode vi  de dife e tes fo tes se do elas:
apose tado ia, pe são, aluguéis de i óveis,
p estação de algu  se viço ou bicos . Todos os seus
ga hos são cha ados de RECEITA.

É p eciso a ota  tudo ue você ecebe e tudo ue i á
gasta  pa a calcula  seu saldo o fi al de cada ês.
Ou seja: RECEITA-DESPESA = SALDO.
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Saldo eut o: ua do ão sob a as ta bé  ão
falta di hei o pa a cob i  as despesas. Seu
o ça e to está ape tado e ão co segue eco o iza
pa a algu  i p evisto... TENHA ATENÇÃO!!!

Saldo egativo: sig ifica ue está falta do di hei o
pa a cob i  seus gastos e sais... Você te  ais
despesas do ue eceita. PARE, SUA VIDA
FINANCEIRA ESTÁ EM PERIGO!!!

Saldo positivo: ua do sob a algu  di hei o!!!
Mes o ue pouco, pode utiliza  o ue sob ou pa a
poupa ... VOCÊ ESTÁ NO CAMINHO CERTO!!!

E tão o fi al do ês é possível e co t a os t ês
ce á ios:

POSSÍVEIS CENÁRIOS



A aio ia das pessoas ão te  o hábito de poupa , pois,
de odo ge al, isso ão faz pa te da cultu a dos
b asilei os. 
 
Gua da  di hei o é esse cial pa a ue você ão passe

e hu  pe e gue fi a cei o, ua do aco tece  algu
i p evisto. Pa a ue isso oco a, é ecessá io se p e
gasta  e os do ue se ga ha, ce to?
 
Não gasta  todo seu di hei o e co segui  a te -se o
o ça e to já é uito i po ta te pa a to a  suas
fi a ças e uilib adas e se  su p esas. Alé  disso, a
eco o ia ta bé  pe ite a c iação de u a ese va de
e e gê cia.
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QUAL A IMPORTÂNCIA DE POUPAR?
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Na sua casa: ve ifi ue se há vaza e tos de água e ão
despe dice co  ba hos lo gos; apague as luzes ua do

ão as tive  usa do; teste seus elet odo ésticos pa a
ve ifica  se estão fu cio a do de aco do.
 
No supe e cado: leve u a lista do ecessá io; opte po

a cas ais ba atas; co sulte os p eços e veja os
e ca tes de p o oção.
 
Na fa ácia: Opte pelos edica e tos ge é icos, pois
te  a es a fó ula e ge al e te são ais ba atos.
 
No estau a te: P ocu e busca  opções ais eco ô icas
do ue você gosta de co e  e ue te faça  se se ti  be .
 
No t a spo te: Se houve  opção, bus ue ta bé  o
t a spo te público, pois ge al e te há g atuidade pa a

ue te  ais de  a os.
 
No celula : P ocu e pla os ais e  co ta, faça
po tabilidade, etc...
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ONDE E COMO ECONOMIZAR?



T a spo te u icipal, estadual e i te estadual;

Re édios de uso co tí uo, at avés do Siste a Ú ico
de Saúde - SUS;

Laze  e espetáculos, at avés de eia e t ada;

Ise ção de I posto de Re da pa a ue  te
doe ças g aves, at avés do IPI.

P ocu e os se viços e be efícios g atuitos ou co
desco to pa a idosos: 
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Co sulte os ó gãos
espo sáveis
e co heça o

estatuto do idoso.
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Muitas das vezes ue e os ou p ecisa os ad ui i  algo
ue ão co segui os paga  e  u a ú ica vez. Dessa

fo a, o jeito é pa cela  ou es o ealiza  u
e p ésti o pa a a a uisição. Nasce assi  u a dívida.
 
Algu as co segui os co t ola  e uita , po é  out as se
to a  u a bola de eve ue os leva  a u
supe e divida e to.
 
O supe e divida e to são p estações algu as vezes

aio es ue seu be efício, e ue co p o ete  ais de
% da sua e da, pe ce tual co side ado co o o si al

ve elho o e divida e to.
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COMO EVITAR DÍVIDAS E SUPERENDIVIDAMENTO?
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) Não co p e po  i pulso, eflita sob e a ecessidade da
co p a – a ho a de co p a  algo, é ecessá io se faze
t ês pe gu tas:  eu ue o? eu posso? eu p eciso?
De posse das espostas, PARE, PENSE E DECIDA.
 

) Evite e p ésti os ou a alise be  a tes de fazê-los. Se
p ecisa  faze  u  e p ésti o pa a ad ui i  algo,
pes uise e  vá ios ba cos, vejas as co dições do
e p ésti o, te te se i fo a  co  algué  ue e te da
do assu to e pe se be  a tes de assu i  essa ova
dívida. Cuidado co  as p estações: ua to e o es e
co  aio  ú e o, ais ju os você paga á ao fi al.
Le b e-se, ão existe facilidade se  co t apa tida e
você passa á u  lo go te po co p o ete do pa te da
sua e da co  ela.
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DICAS PARA EVITAR DÍVIDAS E
SUPERENDIVIDAMENTO:
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Se a p oposta fo  uito at ae te... desco fie.

) Se você ecebe co  f e uê cia ligações telefô icas de
ba cos ou co espo de tes ba cá ios co  ofe tas de
c édito co sig ado e isso te i co oda, você pode
g atuita e te acio a  o se viço ão e pe tu be  pa a
blo uea  essas ligações. É só você solicita  o blo ueio
at avés do site ao epe tu be.co .b  e caso te ha
dificuldade, peça auxilio de algué  de co fia ça ou o
P oco  da sua cidade.

) Eli i e despesas supé fluas – gastos supé fluos
se p e pode  se  eduzidos. P io ize os gastos básicos
co  saúde, ali e tação, t a spo te e i postos. Despesas

e os ecessá ias pode  se  adiadas pa a ua do sua
situação fi a cei a elho a .
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) Se você te  u  e p ésti o co sig ado e ão está
satisfeito co  a i stituição fi a cei a co t atada ou

es o co seguiu elho  co dições de fi a cia e to
e  out a i stituição, você pode solicita  a po tabilidade
do seu c édito. Basta solicita  i fo ações sob e sua
dívida e egocia  a po tabilidade e  out as i stituições.
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Os golpes são executados o al e te co  poucas
alte ações. A p i cipal a a do golpista é a i ge uidade
das víti as. E  sua aio ia são aplicados at avés de
ligações telefô icas, via i te et e até es o
abo dage s as esidê cias e e  ba cos.
O acesso à i te et t ouxe uitos be efícios pa a todos,

as ta bé  au e tou as possibilidades de f audes.
Cada dia ais co ectada, as pessoas de odo ge al estão
expostas aos iscos do a bie te vi tual.
Le b e-se ue pa a o golpe da  ce to é p eciso exe
co  o e ocio al da víti a. Po  isso os golpistas se p e
coloca  edo ou p o ete  luc o.

COMO IDENTIFICAR GOLPES E FRAUDES?
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- Nu ca deixe u  desco hecido e t a  e  sua
esidê cia e e  lhe fo eça detalhes pessoais;

- O ba co u ca liga pa a o clie te pedi do dados
pessoais, se ha e  o ú e o do ca tão;

- O ba co u ca liga pedi do auto ização pa a
ealiza  u a t a sfe ê cia ou ual ue  tipo de

paga e to;

- O ba co u ca vai a da  algué  pa a a casa do
clie te ealiza  ual ue  p estação de se viço, co o
eti a  ca tão;

DICAS DE SEGURANÇA:
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- Ao ecebe  u a ligação dize do ue houve ual ue
ovi e tação a sua co ta ou ue o ca tão foi

clo ado, você deve desliga , pega  o ú e o de
telefo e ue está o ca tão e liga  de out o telefo e
pa a ti a  a li po essa histó ia;

- Recebeu u a e sage  ou e- ail do ba co co  u
li k? Apague e ligue pa a o seu ge e te.

- Multipli ue os cuidados e ão passe sua se ha a
i gué . So e te peça ajuda pa a algué  de sua

ext e a co fia ça ou algu  fu cio á io do ba co ue
ap ese te ide tificação visível;
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- Ao utiliza  o caixa elet ô ico, ate ção, posicio e seu
co po be  ju to ao teclado, evita do assi  ue
algué  possa ve  sua se ha ao digitá-la;

- Não jogue seus ca tões i utilizados o lixo do jeito
ue estão. Dest ua-os ou e t egue os es os o

ba co;

- Desco fie de ofe tas va tajosas e fáceis,
p i cipal e te po  pa te de pessoas ue faze
abo dage  a po ta de ba cos se passa do po  falsos
fu cio á ios.
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Espe a os ue os e si a e tos co tidos essa ca tilha
possa  ajuda  a o ga ização da sua vida fi a cei a, pois
pa a dese volve  u a elação saudável co  o di hei o, é
fu da e tal sabe  ad i ist á-lo. A gestão fi a cei a é
u a habilidade possível de ap e de  e dese volve  co

ual ue  idade e tão se p e ue p ecisa  eco a as
dicas desta ca tilha.
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